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Bevezeto

A pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) dnmagaban is értékes
gyogyhatdsi gomba, melynek kedvezd élettani és terdpids hatasai
a kiilonféle készitményekben a rajta kiviil alkalmazott természetes
anyagok hasonl6 tulajdonsdgaival egésziilnek ki. Ez utobbiak tobb-
ségét magasabb rendll, azaz virdgos (gyogy)novények adjak, melyek
mellett talalhatunk algét, alacsonyabb rendli gomba altal termelt
biologiailag aktiv vegyiileteket és egyéb, természetben eléforduld
anyagokat is. A készitményekben felhasznalt gyogyndvények €s mas
természetes eredetli anyagok tobbségét nem csak a hagyoményos
orvoslasban, hanem a modern terapiakban is felhasznaljak, hatasaik
jelentds részét tudomdnyos igényességgel elvégzett kisérletek ¢és
vizsgalatok tamasztjak ala.

A természetes eredetli anyagok (gydgyndvények, gyogygombak,
tengeri szervezetek, allati eredetli anyagok) gydgyaszati célu felhasz-
nalasi lehetdségének feltarasa az utobbi néhany évtizedben rendkiviil
intenzivvé valt, és egyre tobb gyogyszergyar kutatdsi profiljaba az
Uj gyogyszerek hatdéanyagainak lehetséges kiindulasi forrasaiként a
természetes anyagok is bekeriiltek. Ezt a tényt tamaszthatta ald
példaul az a felmérés, mely szerint az elmult 25 évben kifejlesztett
mintegy 1000 féle gyogyszermolekulanak csupan 30%-a tisztan
szintetikus vegyiilet, a tobbi természetes molekula vagy annak
félszintetikus szarmazéka, illetve olyan szintetikus vegyiilet, melynek
szerkezeti modelljéiil valamilyen természetes anyag szolgalt.

A kiilonféle természetes eredetli anyagokat az emberiség évezredek
Ota egymas mellett is hasznélja, legtdbbet azonban a gyogynové-
nyekrdl tudunk, melyeknek hasznélata egyidds az emberiséggel.
Erdekességként emlithetd meg az, hogy a neandervolgyi emberek
egyik, Irakban talalt és 60 ezer éves korura becsiilt sirhelyén, a
Shanidar IV. barlangban olyan ndvények, pl. cickafark (Achillea
spp.), zilizz'malyva (Althaea spp.), egy észak-afrikai csikofark fajta
(Ephedra altissima) stb. pollenjeit talaltdk meg, melyeknek komoly
jelentdségiik van a modern fitoterapidban, és amelyeknek gyogyha-
tasair6l minden bizonnyal a torténelem eldtti korok emberének is
lehettek ismeretei.



Gyodgyndvénykincsiink gazdagsagat jol jelzi az, hogy a Foldiinkon
€16 300500 ezer viragos ndvénytfaj mintegy 10%-at hasznaljak fel
kiilonb6z6 betegségek gyogyitdsara, nagyobb részben a hagyoma-
nyos (népi), kisebb részben a hivatalos orvoslas keretein beliil.
Hasonloképpen beszédes szamadatokkal taldlkozhatunk akkor is, ha
a gyogyhatasii gombak gydgyitdsban vald alkalmazhatdsagat vizs-
galjuk. A Foldiinkon €16, szabad szemmel lathato, un. nagygombak
szamat 140 ezerre becsiilik, azonban e fajoknak csupan 10—-15%-4t
ismerjiik. Ennek ellenére legaldbb ezerre tehetd azon gyogyhatdsu
gombdkbol eldallitott hatdéanyag-frakciok és vegyiiletek szama,
melyeknek igen értékes terapids hatdsokat tulajdonitanak.

termesztett Ganoderma lucidum

Az utdbbi néhany évtizedben a gyogyndvények €s mas természetes
eredetli anyagok Ongyogyitasban, egészségmegdrzésben, valamint
a betegségek megeldzésében és kezelésében betoltott szerepe
komolyan felértékelddott, és sajnos ezzel parhuzamosan megndttek



a természetes eredeti  anyagok, illetve  készitmények
terapids céli  ajanldsai  terén  tapasztalhatd  kedvezOtlen
jelenségek is (nemcsak hazankban, hanem Europédban és mas konti-
nensek orszagaiban is).

Annak érdekében, hogy a gydgyndvények és a beldlik eldallitott
kiilonbozo készitmények alkalmazasa biztonsagos és eredményes
lehessen, foként a szakhat6sagi munkék és az orvosok gyogyitd
munkdjanak segitése érdekében az 1980-as évek elejétdl
gyogynovény értékeld monografidk, Osszegzések ¢és ajanlasok
lattak napvilagot kiilonb6z6 tudomanyos szervezetek, szakhatosagok,
gyogyszer-értékelésekkel foglalkozo testiiletek szakembereinek
jovoltabol. Ilyen monografikus feldolgozdsok az E-, az ESCOP-, a
WHO-, az EMEA, az Alternative Medicine Review, a Medline Plus
¢s egyéb értekeld monografidk. Ezen monografidkban és Osszegzd
értékelésekben tobb mint 400-féle ndvényi drogra, ill. gyogyndvényre
vonatkozoan taldlhatok adatok, tobbek kozott a hatdéanyagokra, a
varhat6 hatdsokra, az indikdciokra, az ellenjavallatokra és az egyes
gyogynovényekbdl eldallitott kivonatokkal végzett allatkisérletek
¢s humanvizsgalatok eredményeire vonatkozoan. Az e forrasokban
talalhat6, tudomanyos bizonyitékokon alapuld adatok a gydgyno-
vénykivonatokat és ndvényi hatéanyagokat tartalmazd gyogyszer-,
gyogytermék- és étrend-kiegészitd készitmények engedélyeztetésével
vagy ¢értékelésével foglalkozd szakemberek mellett a termékfej-
lesztéssel foglalkozd szakembereknek, a gyogyndvényismeret
¢s a fitoterapia oktatdinak, a gyakorlé gydgyszerészeknek, ill.
étrend-kiegészitd készitmények forgalmazdinak is segitséget adhatnak
a mindennapi munkdhoz ¢és egy-egy felvetddd szakmai kérdés
megvalaszolasdhoz. Hasonld6 monografidk Osszeallitasanak igénye
vetddik fel a gyogyitd gombdk és a tengeri szervezetek esetében is,
hiszen egyre tobb allatkisérletes adat, human vizsgélati eredmény, ill.
terapidstapasztalatvalikismerttééskozkincsé gyogyitasraalkalmazhato
gombdkat, algdkat tartalmazd, és az esetek legnagyobb részében
nem gyogyszerként vagy gyogyhatasu készitményként forgalomba
keriild készitményekrdl, kivonatokrdl, természetes anyagokrdl vagy
elkiilonitett és standardizalt vegyiiletekrdl (pl. gyogygombakbol
kinyert anyagokrol).



Orémteli tény, hogy az eurdpai és a hazankban érvényben 1év6 gyogy-
szerkdnyvekben (Ph. Eur. 6. és Ph. Hg. VIII.) tobb mint 200 ndvényi
drog talalhato, igazolva, hogy a gyogynovényeknek €s a természetes
anyagoknak helyilik van a modern terapidban. Emellett j6 tudni azt
is, hogy a gyogyszerészek és az orvosok altal jol ismert Szabvanyos
Vénymintak gytijteményeben (Formulae Normales V11.) is talalhatok
értékes gyogyndvény alapt készitmények. Ide tartoznak példaul a
sokunk altal ismert, ipekakuana gyokeret vagy kakukkfii kivonatot
tartalmazé kohogéscsillapitd orvossagok.

A természetes anyagok leirdsaban megadott napi adagok minden
esetben szaraz allapotban 1év0 anyagokra (gombdkra, gyogynoveé-
nyekre stb.) vagy azokkal egyenértékii kivonatokra ¢€s hatéanyagokra
vonatkoznak és jo tampontot adhatnak az egyes készitmények varhato
hatasainak igényesebb értékeléséhez.

Tudomanyos ismeretterjesztd flizetiink célja az, hogy a pecsétviasz-
gombarol (Ganoderma lucidum) fontos alapadatokat adjunk kozre,
illetve segitsiik a természetes gyogymodok irant érdekl6déknek
abban, hogy megérthessék, mit varhatnak és mit nem varhatnak el
ettél az Azsidban évezredek 6ta hasznalt, majd a mult szdzad kozepétol
a nyugati tudoményos ¢€let szdmara is felfedezett gombatol

Ganoderma lucidum Fotd © Gerhard Schuster, 2010. A jogtulajdonos engedélyével.
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Mikoldgiai jellemzés

A Ganoderma lucidum (Layss. ex Fr.) Karst. [korabban megadott
auktor: (Curt.: Fr.) Karst., de megengedett auktorjelolés még: (Fr.)
Karst.] a valédi gombak (Fungi) orszagéaba, a bazidiumos gombak
(Basidiomycota) torzsébe, a Basidiomycetes osztalyba, ezen beliil
a Ganodermatales rendbe, a Ganodermataceae (korabban
Polyporaceae) csaladba tartozik. Fajkomplexnek is tartjak.

A Ganoderma nemzetségbe is sokféle faj sorolhatd, de a taxonok
csoportositasa — akar nemzetségen, akar fajkomplexen belill — egyre
valtozik a molekularis genetikai kutatdsok 0j eredményei kovetkeztében.

Néhany fontosabb, gyogyaszati értékii faj a G. lucidumon kiviil:

Ganoderma applanatum (Pers.: Wallr.) Pat.
Ganoderma atrum Zhao, Xu et Zhang
Ganoderma australe (Fr.) Pat.

Ganoderma capense (Lloyd) Teng

Ganoderma luteum Steyaert

Ganoderma tenue Zhao, Xu et Zhang

Ganoderma tropicum (Jungh.) Bres.

Ganoderma tsugae Murrill

Ganoderma sinense (chinense) Zhao, Xu et Zhang

Az érvényben 1év6 kinai gyogyszerkonyv példaul megkiilonbozteti és
hivatalossa teszi a kinai pecsétviaszgombat (G. sinense Zhao, Xu et
Zhang), masodikként emlitve az el6bb megnevezett (fényes) pecsét-
viaszgomba (magyarul lakkos taplonak is nevezhetjiik) mellett. A két
taxon kozott a legfontosabb alaktani kiilonbség, hogy a G. lucidum
kalapja sargasbarnatol vorosbarnaig valtozo, a tonk hengeres, 7—-15
cm hosszl, mig a G. sinense kalapja biborfekete, fényesebb, a tonk
hosszabb, 17-23 cm-es.

Mindkét gyégygomba nalunk hasznalt neve részben a hagyomanyos,
részben idegen nyelvbdl atvett (leforditott) vagy le nem forditott
(angol, kinai, japan) forma: pecsétviaszgomba, glossy ganoderma,
ganoderma, lingzhi, reishi.



Meg kell jegyezni, hogy a hazai, érvényes gombataxondmia kiilon
fajként emliti a derestaplot [Ganoderma applanatum (Pers.) Pat.].
Ez a faj azért fontos, mert kisérleteznek a termesztésével, mivel
hasonl¢ hatasair6l szamolnak be. Termeszthetdsége hasonlé a shii-take
gombaéhoz, szalma taptalajon azonban kevésbé jol terem. 25°C az
atszovetési hdoptimum, és 15-20°C koriili a termd allapotban igényelt
hémérséklet. A termotestképzddés idején fényre és 80%-o0s paratar-
talomra van sziiksége, ezért gyakran alkalmaznak takardkozeget.
2 hulldm adja a termés nagy részét, 10—15% kihozatalra képes.

A Magyarorszagon honos két faj megkiilonbozteté bélyegei,
alaptulajdonsagai:

Ganoderma lucidum — pecsétviaszgomba

Ganoderma lucidum Fotd © Eric Steinert, 2005. A jogtulajdonos engedélyével.

A termétestet lakkosan fényl6 kéreg fedi. Eleinte bunk6 alakd, majd
kifejlédik a kerek, félkor vagy vese alaku, 5-25 cm atmérdjii kalapja,
melynek szine sdrga-vordsbarna, a kozepe sotétebb, biborbarna is, a
sz¢le pedig vilagosabb, fehéres-sargasfehéres. Csovecskéi 1,5-2 cm



hosszuak. A porusok aprok, 4—6 mm-esek, nyilasuk kerek. Eleinte
fehéresek, késébb krémszinliek, majd dohanybarndk. A termdtest
oldalt all6. A pecsétviaszhoz hasonld szinii és fény, kissé gorongyos
feliiletli. Bels6 allomanya szivos, késObb fakeménységii. Fehér, de
inkabb okkerbarnas szinti. A spora 7—12-szer 5,5-7,5 um, ellipszoid-
tojasdad. Egyik végén kiss¢ benyomott, szemcsés-haldzatos, vildgos-
barna. Lombos fak gyokérparazitdja, termdteste a fak tovében vagy
a gyOkerek mentén a talajon jelenik meg. Néha fenyd alatt is terem.
Nyaron és dsszel gyakori. Nem ehetd.

Ganoderma applanatum — derestaplo

Ganoderma applanatum Fotd © George Chernilevsky, 2010. forras: en.wikipedia.org
A termdtest nagymeéretli, tobbé-kevésbé félkor alaku, hosszanti
atmérdje 10-60 cm. Lapos, vastagsaga 2—8 cm, feliilete nem fényes,
hanem matt, sziirkésbarna, savos-rancos, kemény. Kérgének vastag-
sdga 1 mm-ig terjed. Tobb példany egymas felett is elhelyezkedhet.
A termdréteg csovecskéi rétegenként 1-2 cm hosszliak, a rétegek
kozott sotétbarna elvalasztod zona talalhato. A porusok frissen fehérek,



nyomasra €s oregen barndk lesznek. Aprok, 4-6 mm-esek, nyilasuk
kerek. Bels6 allomanya voroses, fahéj- vagy sotétbarna, gyakran apré
fehér foltokkal tarkitott. A spoéra 6,5-9,5-sz6r 5—7 um, barna, tojas-
dad-ellipszoid, az egyik vége kissé benyomott, vilagosbarna, barna
szemcsés-halozatos diszitéssel. Kihullva a spordk gyakran boritjdk a
termdOtest feltiletét.

Fdleg lombos fakon, ritkdbban feny6fakon él. Fehérkorhadést okoz.
Egész évben talalhato. Evels. Nem chetd.

Korabban nalunk is termdhelyi adottsag figyelembe vételével is
csoportositottdk a Ganoderma-fajokat. A Ganoderma lucidum
fajkomplex taxonjai abba a csoportba tartoznak, amelyek kemény-
fakon élnek. A G. tsugae Murrill fajcsopotra viszont jellemzd, hogy
puhafa kedveldk. A nagy magyar erdész-mikologus Igmandy Zoltan
a hazai Ganodermékat keményfa-kedveld taxonoknak tartotta és a G.
lucidum fajcsoportba sorolta. Hazai mikologusok tijabban a pecsétvi-
aszgombat megtalaltak sok mas fas ndvényen, igy pl.: alma, diszalma,
korte, dio, gesztenye, mogyoro.

A termeszthetd Ganoderma lucidumnak két 6 formajat lehet megkii-
l6nboztetni: 1. Félkor vagy vese alaku kalapformdjuak, 2. Hosszan
megnyulo, eldgazd vagy el nem agazd, agancsszerlien megnyuld
termOtestiiek.

Az elsd csoportra jellemzd, hogy a kalap felsd részének feliilete
(felbor felszine) vords, barnasvords, gyakran sotétbarna. Foleg
fiatalabb allapotban (nem tobb éves, teljesen kiszaradt példanyokon)
a kalap szélén fehéres vagy sargasfehér perem huzodik végig. Ez
a rész a novekedési teriiletnek felel meg. Mar fiatal allapotban is a
kalap felszine lakkszeriien fényes, idésebb korban kevésbé élénk
fényli. A feliiletre jellemzé még koncentrikus korok, ivszerii, de
finom bardzdék jelenléte. Alul, a termdréteg vastag, a porusok aprok.
Nem fényes, szine mindig halvanyabb, mint a felb6ré. A tonk
vékony, hengeres, feliilete a kalaphoz hasonld szinli és fényt.
Legtobbszor oldalt, excentrikusan csatlakozik a kalaphoz. A termdtest
alloménya (husa) kemény, de konny( (aparatdhoz szoktak hasonlitani).
Megtorve vilagosbarna, jellegzetes, de nem kellemetlen szagu,
azonban keser(i iz{i.



A mdsodik csoportra jellemzd, hogy az elagazo vagy el nem 4gazo,
agancsszerl termdtest teljes egészében lakkszeriien fényes, altalaban
vorosesbarna. Az ,,agancs” cstucsa (ndvekedési zondja) feltlinden
fehér vagy sargasfehér. A tonk és a kalap elkiiloniilése nehezen vehetd
ki. Kiilonds megjelenése miatt diszitd értékii, szarazon disztargynak
is hasznalhato.

Termesztés

A Ganoderma lucidum életmodjat tekintve fakultativ parazita. Tehat
szamara nem feltétleniil sziikséges valamilyen gazdandvény, hanem
szaprobiontaként korhadékon is megél. Mesterséges termesztésével
az 1970-es években japan, kinai és malajziai kutatok jelentds sike-
reket értek el. A kisérletek kezdetén azt tapasztaltak, hogy tapkozeg
szempontjabol kiilonds igénye nincs, szamara a legtobb lombos fa
flirészpora megfeleld, akarcsak a shii-take esetében. A hdvel kezelt és
zsékokba toltott flirészpor-tapkozeget a beoltott micélium (inokulum)
kozel egy honap alatt félig atszovi, ha a zsakok le vannak zarva.

Ganoderma-iiltetvény Foto © Boczkos Barbara, 2011. A jogtulajdonos engedélyével.



Ha ebben a stadiumban a zsdkokat kinyitottdk és biztositottak a
paradus (legalabb 90%-os paratartalmu) levegdvel valo érintkezést,
valamint a legalabb 25-30°C-os hémérsékletet, akkor kb. két honap
mulva a tenyészetek termodre fordultak, megjelentek a termotest-
kezdemények. 8—10 hétig novekedtek a gombak teljes, kalappal
rendelkezd termdtestet fejlesztve.

Malajzidban a tapkozegbe a flirészporon kiviil kisebb (5-10%) ardny-
ban rizsdarat €s apritott citromhéjat is kevertek. Steril koriilmények
kozott, a gombaval atszott, nedves, eldzetesen f6zott gabonaszemekkel
(micéliummal atszOtt oltdanyag, csira vagy inokulum) végezték a
zsakokba helyezett és hokezelt tapkdzeg beoltasat. A hokezelés soran a
taptalajt 5 oran at 95-100°C-on tartottdk. A beoltds utan ,,becsirazott”
tapkozeg a zsdkban 2—3 hét alatt atszovodott. A lezart zsakok kinyita-
saval, magas paratartalmat biztositva, 1 honap mulva mar leszedhetd
termoOtestek fejlodtek. A termdre fordulds akar 3 honapig is eltarthat.
A pecsétviaszgomba faronkon extenziv moddon is tenyésztheto.
Kinaban korabban sterilizalas nélkiil, rovidebb-hosszabb faronkokon
szaporitottak. Tobb év mulva fordultak termére. Ez az extenziv
modszer felgyorsithatéva valt, ha a kb. egynegyed méteres faron-
koket folidba helyezve sterilizaltak és ezutan oltottdk be micélium-
darabkakkal. Az atszovOdés utan a faronkoket fiiggdlegesen a talajba
astak gy, hogy a termétest-kezdemények ne hatolhassanak a talajba.
A nedves talajbol viszont hasznos tdpanyagokat kozvetitett a korhado
faronk. Ezzel a ,,félig intenziv”’ modszerrel aranyos, egészséges ¢s
sz¢&p termotesteket nyertek.

Ma maér az elébb vazolt eredményekre alapozva alakultak ki a
modern észak-amerikai (USA, Kanada), kinai vagy akar a DXN
honlapjan is olvashaté malajziai intenziv technoldgidk. Ezek soran
a tapkozeg (taptalaj) fo Osszetevdje példaul a tolgyfa fiirészpora
(80-90%), tovabbi Osszetevdje durva gabona (pl. buza) korpa
(10-20%). A megfeleld kémhatas biztositdsa céljabol 1-2% kal-
cium-karbonattal egészithetd ki a tapkozeg, tovabba serkentheti az
atszovOdés intenzitasat kb. 1% szachar6z hozzdadasa. A kozeg ned-
vességtartalmanak el kell érnie a 70%-ot. Az igy Osszeallitott tap-
talajt hoallo polietilén zsdkokba toltik, majd vattadugéval lezarjak.
Ezt 15 percig 120°C-on torténd hokezelés koveti. A beoltas altalaban
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f6zo6tt gabonaszem-csiraval torténik gy, hogy razatassal a csirdkat
egyenletesen elkeverik a kozeggel. Ezutan az egyenletes és intenziv
atszovodéshez legalabb 30°C-os hdmérséklet sziikséges. A folyamat
nem fényigényes, akarcsak mas, termeszthetd gombaknal. Viszont az
atszovodest kovetden és a dugdk eltavolitdsa utan a termétestek kép-
z6déséhez okvetleniil sziikséges az oxigént biztosito, j6 levegdellatas,
a szén-dioxidot eltavolitd, jo szell6zés, tovabbd 90-95%-o0s paratar-
talom, 20-25°C-o0s hdmérséklet és 200-500 lux fény. A termdiddszak
alatt az optimdlis fénymennyiség 500—-1000 lux. Ennél magasabb
hémérsékleten a termdtest vékony, deformalt, rossz mindségi.
A szelloztetés mértéke az intenziv  termdtest-novekedés
idején igen fontos, a szén-dioxid a levegdben nem lehet tobb
0,04-0,05%-n4l. Ebben a szakaszban a légtér paratartalmat rendszeres
parasitassal kell biztositani.

Ganoderma luczdum-prlmordlumok Foté © Vastagné Csorba Maria, 2002.
Az Orszagos Korona Gombaipari Egyesiilés Fajtakutaté Laboratériumanak hozzajarulasaval.

A termesztés idején az apro termdtest-kezdemények (primordiumok)

ujjszeriiek, fehéresek, egyre gyorsabban novekednek. A tonk az alapi
részen szinesedik, fényesedik, majd a tonk csucsi része oldalrol
izesiil6 kalappa szélesedik. A fiatal kalap széles, altalaban vese alaku.
A sz€lén tovabb gyarapodik, amit a fehér szin mutat. A tonk felé
kozeledden a feliilet egyre sotétebb lesz. Eleinte sargasbarna, majd
voroslo vagy vorosbarna. Eretten lakkszertien fényes, tonkje sotétbarna.
A kalap csoves termorétege (bazidiosporakat képezd himénium)
halvanyabb, de az iddsebb példanyokon tobbé-kevésbé vastag és
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barnas szinli. A kiszaradt, konnyli termdtest kemény, szivos
allomanyu. Valoban olyan, mint a kihiild és megszilardulo pecsétviasz,
azonban nem torékeny. Teljesen kiszaradva is megorzi alakjat, szinét
¢s biologiai értékét! Szarazanyag-tartalma 80% koriili.

Termesztés soran a tapkozegben maradd tonkok jobban novekednek,
mint az oxigénben gazdagabb ¢€s szén-dioxidban szegényebb légtérbe
juto példanyoké. Ha nem megfeleld a paratartalom, nem képzddnek
vese alaku, ,,szabalyos” kalapok, sot el is maradhat kialakulasuk.
Kedvezd feltételek mellett a hossziranytl tonknovekedés helyett
inkabb agancsszeriien tagozddik a kalap, mikdzben egyre jobban
terebélyesedik.

Magyarorszagon uttoré kisérleti eredmények sziilettek BALAZS
akadémikus Utmutatasaval a Budapesti Corvinus Egyetem Zoldség-
¢s Gombatermesztési Tanszékén és a kecskeméti Zoldségtermesztési
Kutato Intézetben, ahol tobb tavol-keleti gomba domesztikaldsanak
elméleti és gyakorlati kérdéseit vizsgaljak. A pecsétviaszgomba
termeszthetdségének kutatasdban jelentdés eredményeket elérd
MASZLAVER (2005) tobb éves munkaval bizonyitotta, hogy
a genotipusok eltérd modon értékesitik a kiilonféle tapkozegeket.
Szamos torzs tiszta tenyésztésére kiilonbozd Osszetételli taptalajok
voltak alkalmasak. A keverékekben més ¢és mas aranyban vett részt
csertolgy, biikkfa, fekete feny6 vagy nyarfa eredetti fiirészpor, tovabba
buzakorpaval vagy buzaszalméaval dusitott adalék. Legtobb
esetbenabiikkfa-flirészporostaptalajkeverék adtaalegjobb termesztési
eredményeket, a legnagyobb mennyiségi termdtesttomeget.

Elvileg tehat nincs akadalya, hogy Magyarorszagon is termeszthes-
stink pecsétviaszgombat.
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Felhasznalas, hatéanyag

A pecsétviaszgomba felhasznalasi teriileteit, gydgyaszati elonyeit a
hagyomanyos orvoslasban, f6leg a tavol-keleti gyogymoddokban sokkal
elébb ismerték, mint amit a kémia és a biologia szerkezetre vagy
hat4sra vonatkoz6 bizonyitékai ma sejtetnek.

LEeLLEY (1999) és WassER (2005) dsszefoglald munkait alapul véve
foglaljuk 6ssze a legfontosabb tényeket.

A tavol-keleti orszagokban, elsésorban Kinaban, Japanban, Koredban
¢s Malajziaban 6siddk ota ismerik a pecsétviaszgombat. Fdleg a kinai
tradiciondlis gyogyaszatban (TCM = Traditional Chinese Medicine
kezddbetiiinek roviditése, ma mar gyakran igy nevezik az irott és
elektronikus forraésmunkékban, a magyar elnevezés megfeleld rovidi-
tése: HKO) hasznaltak, err6l szamos cikket olvashatunk.

A halhatatlansag gombéjanak nevezték, tobb mint 4000 éve ismerik
¢s hasznaljak. Hasonlo jelentdségili, mint a ginszeng. Mar a Han
dinasztia idején (kereken Kr. e. 200-t6l Kr. u. 200-ig) lingzhi néven
emlitik. A dinasztia tagja, Wu csaszar e gombaban a halhatatlansag
egyik eszkozét latta és ezért a palota falain beliil tartotta.

A gomba jelentdségét mutatja, hogy a Yuan dinasztia idészakatol
(1280-1368) kezdve a gomba motivuma diszitd elemként eléfordult
oveken, butorokon, festményeken, ¢ékszereken. Az északi Song-
dinasztia csaszara, Zhenzong elrendelte, hogy a birodalomban
talalhatd Osszes pecsétviaszgombat gylijtsék Ossze. A feljegyzések
szerint 10 ezer gombat sikeriilt 6sszegytijteni.

Az ¢élet meghosszabbitasara haszndlatos gomba irdnti kereslet a
kinai és japan kultirakban még hosszl ideig fennmaradt és ma is ¢€l.
Az uralkodok varazslatos gyogyszerének tartottdk, hasznalata sokaig
a csaszarok kivaltsdga volt. A gomba fogyasztidsa eldsegitette a
fiatalsag, az egészség €s az életerd fenntartasat, meghosszabbitotta az
¢letet. Mind a mai id6kig megdrizte eldnyeit. Vilagszerte elismerik
értékét. Még az igen szigort Food and Drug Administration
(az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala, FDA)
is engedélyezte étrend-kiegészitdként vald felhasznalasat. Kinaban —
ahogyan mar emlitettiik —hivatalos a gyogyszerkonyviikben. Kiterjedt
¢s kuraszerli alkalmazédsa javitja az immunrendszer mukodését,
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segit a leromlott egészségi allapott betegek gyodgyulasaban, kiemelt
jelentdsége van a gyomor-, a vastagbél-, a maj- és a hasnyalmirigyrak
kiegészitd kezelésében és a kemoterapia mellékhatasainak kivédésében.

A nevek jelentése is a kiilonleges hatasra utal!

Lang Shi-zhu: 4 Song-hegy sélyommal és Ganodermaval
[Qing-kori selyemfestmény, @& ikde2 () ST A Tajpej-i Palotamizeum gytijteményébsl.
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A pecsétviaszgomba elnevezései

kinai: Lingzhi [82 =, 2=, lingzhi]
szellemek/istenek gombaja [{H=, 1H=, shénzhi]
halhatatlanok (gyogy)fiive [filI5, {ll| 5, xiancao]
szerencse (gyogy)fil [Fi &, ¥, ruicdo]

japan: Reishi [52, 7L\ L, reishi] (a kinai karakterek japan olvasata)
tizezer év gombdja [JT4EE, F A 72 A 72T, mannen-take]
(ami azt jelenti, hogy aki rendszeresen fogyasztja, tizezer évig
— az Oroklét azsiai megfeleldje — is élhet)
szerencse gombdja [FEVE, I\ DOUZUF, saiwai-take]
(ezt azért kapta, mert rendkiviil nehéz ratalalni egy hasznalha-
to példanyra)
majmok széke/tronja gomba [JEDEH, X 5D Z LT,
saru-no-koshikake]
majom gomba [J£E, £ L 5 721F, mashira-take]
Koson (barbar unoka/unokéja) szeme [$AFRHIR, Z AN A,
koson-gan]

koreai: Yongji [#£.2, %3 A, yongji]
(a kinai karakterek koreai olvasata)
az orok ifjusag (gyogy)fiive [1NEH, B3, bulloch’o]
(sz0 szerint: a meg nem Oregedés fiive)

A tavol-keleti hagyoméanyos gyodgyaszatban az egész termotestet,
ill. kalapot hasznaljak fel, de (ijabban kiilon gytjtik a spérakat, mert
egyes adatok szerint ezek még tobb hatéanyagot tartalmaznak. Nem
lehet kis munka a sporak osszegytijtése és készitmények forméjaban
valdo megjelenitése! Sokkal gyakoribb, hogy a vadon termé vagy
a termesztett ¢s szaraz gombat megdaraljak. A poritott gomba koz-
vetlenlil fogyasztva, teaként elkészitve vagy kapszulakba téve
adagolhat6. Ha kivonatot (extraktumot) készitenek beldle, akkor
altalaban tizedannyi elegendo a hatas kifejtéséhez, mintha nyers (nem
kivont) port alkalmaznénak.

Az 0si, tavol-keleti kultirakban tehat valdoban csodaszer volt. Ha a mai
tiinet- ¢s betegségnevekkel fejezziik ki sokféle alkalmazasat, akkor a
kovetkezOket sorolhatjuk fel: ideggyengeség (neuraszténia), hosszan
tartd betegség altal okozott gyengeség, almatlansag (insomnia),
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¢tvagytalansag (anorexia), szédiilés, faradékonysag, idiilt maj-
gyulladas (kronikus hepatitis), magas  koleszterinszint
(hiperkoleszterinémia), = gombamérgezések  esetén  ellenszer
(antidotum), koronaria-szivbaj, magas vérnyomas
(hipertenzid),  magaslati  rosszullét  megeldzése, daganat,
kohogeéssel jard idoéskori légeséhurut. A kozelmultban végzett
kinai kutatdsok arra iranyulnak, hogy ujabb bizonyitékokat
szerezzenek a kovetkezd betegségek kezelésének hatékonysagara:
oregedésgatlas (€letkor meghosszabbitdsa), érelmeszesedés gatlasa,
vérkeringés javitasa, kronikus virusos majgyulladas, férfi
szexualis funkcidzavar, hiperkoleszterinémia, iddskori immun-
mikodés, kemoterapia altal okozott mérgezés, kabitdszer Aaltal
fellépd immunszuppresszid, antikarcinogén €s antitumor aktivitas,
immunstimulans hatas. Erdekességként emlitheté meg, hogy a
hagyomanyos kinai orvoslasban, akdrcsak Japanban, a termotest
szine €s ize szerint csoportositottak a fontosabb hatasokat. A reishi
kék és savanyu tipusa (jap. aoshiba) javitja a latast és maymiikodést,
valamint idegnyugtatd. A voros és keserii (jap. akashiba) javitja a
belsé szervek miikddését, a memoriat, az €letképességet. A sdrga és
édes (jap. kishiba) erdsiti a 1ép miikodését, 1¢leknyugtato. A fehér és
csipos (jap. shiroshiba) javitja a tiidé miikodését, batorsagot €s erds
akaratot ad. A fekete és sos (jap. kuroshiba) védi a vesét. A biborszinti
és edes (jap. murasakishiba) erdsiti a hallast, az iziileteket és az
is olvashatunk a kinai és japan szakirodalomban.

A taplalo (nutritiv) értékli vegyiiletcsoportok koziil a pecsétviasz-
gomba fehérje-, zsir-, szénhidrat- és rosttartalma emlithetd meg.
E tekintetben nincs jelentds eltérés a vadon termd vagy a termesztett
gombak kozott. A kivonasi eljarasok alkalmazasa a nyersfehérje és a
szénhidratok feldusulasat okozzak a nyersrost rovésara.

A széarazanyag %-aban kifejezett kivonat tobbségét (70% koriil) un.
folin-pozitiv (Folin-reagenssel szines ¢és fotometriasan mérhetd)
anyagok (aminosavak, amino-csoportot tartalmazd vegyiiletek)
teszik ki, a tobbi féként gliikoz (kb. 10%), fehérje (7-8%) és szervetlen
vegyiilet (10-11%). Utdbbi csoportbol foleg a kalium-, a magnézium-
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¢s a kalciumtartalom jelentds.

A termétestbdl, micéliumbol €s sporabodl eddig mintegy 400 bioaktiv
vegyiiletet mutattak ki, foleg triterpenoidokat, poliszacharidokat,
nukleotidokat, szteroidokat, zsirsavakat, proteineket (peptideket) és
nyomelemeket.

termesztett Ganoderma lucidum Fotd © Boczkos Barbara, 2011. A jogtulajdonos engedélyével.

A pecsétviaszgombara jellemz6 vegyiiletek
Terpenoidok

Kozilik a 30 C-atom szamu triterpének eléforduldsa a jellemzo.
A triterpenoidok szerkezete igen valtozatos, legalabb 140 kiillonb6zo
molekuldt azonositottak eddig. Tobbségiik a gomba keserti izt idézi eld.
Kozilik a legismertebb a ganoderinsav. Soknak — in vitro
kisérletekben — tobbé-kevésbé antiviralis hatasuk van. Ilyenek példaul:
ganoderinsav B, ganoderiol F, ganoderiol B, ganodermanontriol,
ganodermanondiol, ganolucidinsav A, lucidumol B, lucideninsavak
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(kiilonésen a lucideninsav O), lucidenin-lakton (utéobbi HIV
ellenesnek mutatkozott!) és mas triterpenoidok. A spordk éteres
frakcigjabol izolaltdk a ganosporinsav-A triterpént. A sporabol tobb
Uj lanosztan-tipust triterpént is elkiilonitettek, ezek is kiilonbozd
szerkezetli ganoderinsavak. Tobb adat utal arra, hogy a spéra
tobbféle triterpénsavat tartalmaz, mint a termdétest. A valtozékonysag
még nagyobb, ha a genotipusok és a termOhelyi adottsagok
sokféleségét is figyelembe vessziik. Figyelemre mélto tény, hogy a
sporak kiilondsen gazdagok triterpénekben, mivel triterpén-laktonokat
is tartalmaznak. Altaldban megallapithato, hogy a pecsétviaszgomba
triterpenoidjainak biologiai aktivitasa 0sszefligg sajatos és gyakorlati
szempontbol is lehetséges gyogyaszati hatasukkal.

Ren Xun: Magu sziiletésnapi ajandéka [Qing-kori selyemfestmény, fifitiEh S5 E () (TE].
Changshu varos Kulturalis Bizottsaganak gytijtemény¢bdl.
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Szénhidratok

A kordbbiakban mar jellemeztiik az immunmodulans
poliszacharidokat. A Ganoderma termétestébdl, micéliumabol és
sporajabol tobb mint 100 poliszacharid tipust izolaltak. Moleku-
latomegiik 400 ezer és 1 millié dalton k6zott van, szamos koziiliik
farmakologiailag aktiv. Szerkezeti szempontbdl féleg B-D-gliikanok,
heteropoliszacharidok és glikoproteinek. Az elsé csoport linearis
lancot alkotd polimer, melyben a D-glukopiranozil csoportokra
B-(1—3) kapcsolodas jellemzd.

A molekuldk kozotti valtozatossag oka, hogy kiilonb6zd helyeken,
kisebb-nagyobb szdmu eldgazodidsok vannak a 6. allast
(a glukoz-egység 6.) szénatomjatdl kiindulva. A szaraztdmeg
10-50%-at kitevd, vizben oldoddé makromolekulak ko6zott for-
dulnak el6 a [-D-gliikdnokkal heteropoliszacharidokat képezd
lancmolekulak, melyekben a f6 cukorkomponensek a xil6z, mannoz,
galaktoz, tovabba az uronsav. Ide tartoznak a proteinekkel alkotott
komplexek is, melyek koziil kiillonosen a fukozt tartalmazo
glikoproteinek mutatnak biologiai aktivitast.

Proteinek, nukleotidok

Immunbioldgiailag aktiv, immunglobulinhoz hasonld felépitésii
proteinnek  bizonyult a pecsétviaszgombabol izoldlt LZ-8
(LZ = Ling-Zhi kezddbetiii), sajatos aminosav-szekvenciaju fehérje.
Mitogén aktivitasa (sejtosztodast fokozo hatdsa) igazolhatd egérlép-
sejt-, human leukocita- ¢és juhvorosvérsejt-kulturakban, de nem
bizonyult lektinnek. Minden valdszinliség szerint kiilonleges, sajatos,
immunglobulinszerti protein.

Jellemzd r4 az adenozin és az 5°-dezoxi-5’-metilszulfinil-adenozinbdl
allo nukleotidok jelenléte.

Egyéb Osszetevok

A szteroidok koziil tartalmaz szterolokat, ergoszterol-peroxidot,
cerebrozidokat, szabad aminosavakat, oldhat6 proteineket, a zsirsavak
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koziil szabad olajsavat. A polaros lipidek koziil pirofoszfatidsavat
talaltak. A sporakban eléfordul még kolin, betain, kiilonb6zo
szabad allapotban megtalalhat6 zsirsavak (tetrakozansav, sztearinsav,
palmitinsav,  nonadekansav),  ergoszterol,  ergosztadientriol,
B-szitoszterol, hentriakontdn, tetrakozan, behénsav.

A pecsétviaszgomba terapias alkalmazasanak lehetéségei

Szamos preklinikai és klinikai vizsgalat szamol be farmakolo-
giailag igazolt hatasokrél (Wasser 2005). A publikalt adatok
immunmoduldns, érelmeszesedés-gatld, gyulladasgatlo, fajdalom-
csillapitod, kemopreventiv, radioprotektiv és antitumor aktivitasokrol
nyQjtanak t4jékoztatdst, de olyan hatasokrdl is beszamolnak,
miszerint eldsegiti az alvast, csokkenti a véralvadast, vércukorszintet,
a veér lipidtartalmat, tovabba majvédd, gyomorfekély-ellenes,
antioxidans, szabadgyokfogd, oregedést gatld, sot antibakterialis és
antiviralis (ide értve HIV-ellenes hatasat is).

Publikaciok sora bizonyitja, hogy alternativ adjuvansként
hasznaljak leukémia, karcindma, hepatitis €s diabetes betegségek
esetén. A legtobb esetben azonban hidnyoznak az elfogadhato
bizonyitékként sziikséges kontroll vizsgéalatok. Az utdbbi
évtizedben mar egyre tobb igényes beszamold kozlemény jelenik
meg a terapids alkalmazhatdsagrol.

termesztett Ganoderma lucidum Fotd © Vatai Attila, 2009. A jogtulajdonos engedélyével.
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Antitumor hatas

A pecsétviaszgomba emlitett poliszacharid vegyiileteinek antitumor
aktivitasat egér-Sarcoma 180 tesztekkel probaltak bizonyitani.
Az izolalt ganoderinsavak (T-Z) citotoxikus aktivitasat in vitro
hepatoma tenyészetekkel igazoltdk. A termdtestbdl elkiilonitett
lanosztanoid ¢€s ergosztadientriol lehetséges inhibitor hatdsat
ugyancsak bizonyitottak in vitro, human-sejtvonalak tenyésze-
tét hasznalva. A legtobb bizonyiték arra vonatkozik, hogy az
antitumor aktivitas a sajatos poliszacharid-frakciok
immunfunkcidkra gyakorolt hatasanak kovetkezménye.
Foleg a p-D-glikdn molekuldk a leukocitdk feliiletéhez
vagy a szérum-specifikus proteinekhez kotédve aktivaljak a
makrofagokat, a T-helper, az 616 (natural killer = NK) és egyéb effektor
sejteket. Mindez eldidézi a citokinek fokozottabb termelddését, igy
novekszik a tumornekrdzis-faktor (TNF-a), interleukinek (IL) és
interferon (IFN), tovabba a nitrogén-monoxid (NO) hatékonysaga.
fgy az aktivalt effektor sejtek fokozzak a védelmi szerepet betdltd
antitestek ellentdmadasat. Kiilonbozo allatmodellekkel végzett kisér-
letekben azt tapasztaltdk, hogy a T-sejtek és a lokalis tumornekrozis-
faktor produkcidja révén karosodtak a tumort ellatd véredények.
Ennek kovetkeztében csokkent a tumor ndvekedése. Mas tesztek
segitségével (pl. human tumor sejtvonalak tenyészetével) is igazoltak,
hogy a gomba poliszacharidjai serkentették a vérben a monocitak
¢s makrofagok érését, a fagocitozist (sejtfalast) és a citoplazmatikus
szuperoxid termelddését. Mas eredmények szerint a Ganoderma
antitumor aktivitasa abban is megnyilvanul, hogy gatlast szenved
a DNS-polimeraz ¢és az onkoproteinek poszttranszlacios modon
karosodnak.
Fokeént 4zsiai orszagokban, a klinikai gyakorlatban is alkalmazzak
a pecsétviaszgomba készitményeket 6nmagukban vagy mas névényi
eredetll készitménnyel, s6t kemoterapiaval kombindlva. Kevés
arandomizalt, placebo-kontrollhozviszonyitottéstobbfélerakbetegség
kezelésére vonatkoz6 klinikai tapasztalat és bizonyiték.
Egy randomizalt, placebo-kontrollhoz viszonyitott klinikai vizsgalatban
143, elézoleg rak ellen kezelt beteg peroralisan (szajon at adagolva)
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kapott Ganoderma Ilucidum poliszacharid extraktumot (Ganopoly
nevi készitményt), 1800 mg-ot, naponta 3-szor elosztva, 12 héten
at. 27 beteg nem volt értékelhetd, mert kozben meghalt. 46 személy
betegsége a kezelés félidejében eldrehaladt, 16 allapota késbb
sulyosbodott. A 12 hetes kezelés 38 esetben stabilizalta a betegek
allapotat. Tobb személynél tapasztaltak izzadast ¢s almatlansagot.
Jelentésebb jotékony hatas 5 prosztatardkos egyénnél mutatkozott.
A tapasztalatok bizonyitjak, hogy igen nehéz objektiv kovetkeztetésre
jutni viszonylag heterogén betegpopulacid6 megfigyelése alapjan.
Latvanyos eredményre nem vezetett a kiegészitd kezelés.
Gyogyndvény-keveréket tartalmazd ganodermds kezelés androgén-
fliggd €s androgéntdl nem fliggd prosztatardkos betegek esetében
gyakran enyhiti a tiineteket, de nem képes meggatolni a betegség
eldérehaladasat.

Kemo- és radiopreventiv hatés

Kemo- ¢és radiopreventiv aktivitdsa az immunrendszerre gyakorolt
hatdssal magyarazhatd. A Ganoderma-poliszacharidok helyreallitjak
a ciklofoszfamid altal gatolt tumornekrozis-faktorok termelddését
egerekben (tumor necrosis factor = TNF, az akut fazis immunva-
laszaban, szisztémds gyulladdasos folyamatok kialakuldsdban
jatszanak fontos szerepet, kiilon citokincsaladot képeznek).
A pecsétviaszgomba-kivonat hatdsosabbnak mutatkozott
a szintén immunmoduléns kresztinhez (irhato
krestinnek is) képest. (A  bevezetobdl mar emlitettiik,
hogy a kresztin a lepketaplod (7rametes versicolor) t6 hatdanyaga,
szintén B-gliikan, ami proteinhez kotddve fejti ki hatasat.)

Radioaktiv hidrogén-izotdppal, triciummal jelzett timidin nukleobézis
beépiilésével bizonyitottdk az aktivitast. A kisérlethez mitogén
lektinnel (konkanavalin A-val) kezelt 1épsejttenyészetet hasznaltak.
A pecsétviaszgomba-kivonat 400 mg/nap/kg testsulyra szamitott
adagban erdsebb immunstimuldnsnak bizonyult a kresztinhez viszo-
nyitva, melyet 500 mg/nap/kg adagban alkalmaztak. A y-sugérral
kezelt egerekben a T-sejtek karosodasa megsziint a Iépben, sét a
timusz (thymus = csecsemOmirigy) sulya is megnétt a kresztinnel
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kezelt egerekhez viszonyitva.

Morfindependens (fliggd) egerekben a G. lucidumbol szarmazo
poliszacharid-peptid kezelés hatdsara normalizalodott az immuno-
logiai allapot, ami kezelés nélkiil nem kovetkezett be. A kisérlet-
ben a morfinnal kezelt egerek 1¢épsejtjeiben a mRNS-expresszalodas
(hirvivé  ribonukleinsav kifejezddése, ami a specialis fehérjék
szintézisét biztositja) jelentdsen csokken. A hatast az emlitett
kezelés ellenstlyozta, azaz a gének kifejezddése helyreallithato volt.
Tehat ugy tlinik, hogy az opiattal eléidézett immundeficiencia,
a hidnyos immunvalasz megsziintethetd, vagyis a fliggdség
eldnydsen befolyasolhato.

Ganoderma lucidum Foto © TERRA Alapitvany, é.n.. A jogtulajdonos engedélyével.
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Enziminhibitor

Enzimgatl6 aktivitas a pecsétviaszgomba triterpenoidjaira jellemzd.
A bevezetében mar emlitettilk, hogy a szteroidok képzddésének
leghatdsosabb gatloi marabioszintézis kezdetén miikodésbe 1éphetnek.
Ezek az inhibitorok a mevalonil-koenzim-A-reduktdaz (= HMG-
reduktdz = 3-hidroxi-3-metil-glutaril-CoA-reduktdz) muikodését
gatolva az 0Osszes terpenoid létrejottét megakadalyozzak. Termé-
szetesen a triterpénekhez tartozo6 szterolok sem jonnek létre, vagyis
a sejtek felépitésében nélkiilozhetetlen koleszterin sem. (A koleszterin
sziikséges, de a sok koleszterin mar nem ,.hasznos”, hozzéjarul az
érelmeszesedéshez!). A pecsétviaszgomba hatdsos triterpenoidjai
mas enzim, példaul a farnezil-protein-transzferaz (FPT) gatldsa révén
is képesek hatni, ezaltal akadalyozva humandaganatok novekedését.
Kiilondsen a ganoderinsav A ¢és C bizonyult hatdsosnak.

A Ganoderma lucidumbdl szarmazé ergoszterolperoxid (5,8-epidioxi-
5a,8B-ergosta-6,22E-dien-33-0l) szelektiven erdsiti a linolsav
DNS-polimeraz-f-ra gyakorolt gatldé hatasat, de e hatdsa nem
érvényesiil a DNS-polimeraz-o enzimre. Az ergoszterolperoxid
onmagaban hatédstalannak mutatkozott, de linolsav jelenlétében
gatolta a DNS-polimeraz-p3-at.

aa
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Reumas iziileti gyulladas (rheumatoid arthritis), asztma és pikkely-
sOomor (psoriasis) kezelése soran gyulladasgatld hatést tapasztaltak.
A triterpenoidok ugyanis a folyamatban alapvetd szerepet jatszéd
foszfolipaz-A2 enzimet gatoljak. A ganoderinsav T gatolta legjobban
a PLA2 (elébb megnevezett enzim roviditése) kivalasztasat sertés-
hasnyalmirigyben ésemberiziiletinedvében. Tobb mas ganoderminsav
(pl. AA, O, R, S stb.) viszont nem mutatott ilyen hatést.

Immunmoduléns

A hatds lényegét mar érzékeltettiik. A specidlis poliszacharidok
mitogén tulajdonsaguak immunsejtekre, aktivaljak az immuneffektor
sejteket, igy a T-limfocitdkat, a makrofagokat, az NK-sejteket
(= natural killer, azaz természetes 6losejtek). Ez ahhoz vezet, hogy
a citokinekhez tartozo interleukinek (IL-1, IL-2, IL-5, IL-6, IL-12),
tovabbaatumornekrozis-faktor(TNFa)ésazIFN-g(interferon-gamma)
termelddése fokozddik. Kimutathaté az immunglobulinok képzd-
désének novekedése is, a B-limfocitdkra gyakorolt pozitiv hatisa
kovetkeztében. Emldssejtekben gatolja a hisztamin képzddését,
ami gyulladasgatld hatdsanak egyik fontos feltétele. Mindezek
szerepet jatszanak a mar tobbszor emlitett, sokféle gyogyhatas kifej-
tésében, foként kiegészitd kezelések formdjaban (tumor-regresszio,
immunmiikodést javitd, antivirdlis, antibakterialis, gyulladasgatlo
foleg asztma ¢és allergia esetén, Oregedést késleltetd).
Az immunoldgiai eredményeket altalaban egérrel, patkannyal
¢s tengerimalaccal végzett in vitro és in vivo vizsgalatokkal
értek el a kutatok.

Ma4jvédo hatas

Meérgezd vegyiiletek koziil a széntetraklorid (CCl4) majkarosito hatasa
kisérleti uton kivédhetd pecsétviaszgomba-kivonatokkal. A majvédo
(hepatoprotektiv) hatas ilyen esetekben is féleg a poliszacharidok és
triterpenoidok egyiittes jelenlétének kdszonhetd. Hepatitis B virussal
(HBV) fert6zott egyének klinikai megfigyelése soran sikertilt igazolni,
hogy az aktiv poliszacharidokkal valo, 12 hétig tartd kezelés jelentdsen
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csOkkentette a majgyulladas mértékét.

A hepatoprotektiv hatds Osszetett mechanizmusok kovetkezménye.
Elsésorban az antioxidans és szabadgyokfogd (hatdstalanito) aktivitas
novekszik, de tapasztalhatd egyes majenzimek (pl. B-glukuronidaz),
valamint a majkollagén képzddés gatlasa. Ezzel szemben fokozodik
amajsejtek fehérjeszintézise, megmarad e sejtek kalcium-egyenstlya,
jelentdsen mérséklddik az agressziv nitrogénoxidok (pl. peroxi-
nitrogénoxid-gyok) képzddése.

Reményt keltd, hogy a humankezelések jelentdsen javitjak a kronikus
hepatitis B virussal fert6zott betegek allapotat.

Antidiabetikus hatas

A G. lucidum poliszacharid frakcioi hipoglikémidas és hipolipidémias
aktivitdst mutatnak, tehat csokkentik a vércukor €s a vérlipidek
plazmaszintjét. Patkanykisérletben 50 mg per os (szajon at adagolt)
vizes kivonat mérsékelte a vér gliikoz- és inzulinszintjének nove-
kedését gliikkozbevitelt kovetden. Adrenalin adagolds vagy oralis
gliikdzbevitel esetében gatolta a vércukorszint emelkedését anélkiil,
hogy novelte volna a vér inzulinszintjét. A gliikkdnok (ganoderan B és
D) jelentds hipoglikémias aktivitast mutattak egerekben.
Humanvizsgélatok soran nyert tapasztalatok alapjan megallapithato,
hogy a 2. tipust diabetes mellitus kezelésében a Ganoderma lucidum
kivonatok eredményesen alkalmazhatok.

Kardiovaszkularis és vérkeringési betegségek

Magas vérnyomast patkanyok koleszterinszintjét jelentdsen,
mintegy 20%-kal csokkentette, ha a taplalékhoz 5% aranyban poritott
pecsétviaszgombat kevertek. Jelentdsen, kozel 50%-kal csokkent a
ma4j triglicerid- és dsszkoleszterin-szintje is.

Vérnyomdscsokkentd (hipotenziv) hatds igazolhatd, ha a micélium
vizes kivonatat 3—30 mg/kg doézisban intravéndsan juttatjak be patka-
nyoknak és nyulaknak. Klinikai vizsgalatok is igazoljak, hogy a kivo-
natokat tartalmazo tablettdk (naponta 2 db, 110 mg/tabletta) bevétele
mar két hét mulva jelentdsen, kozel 20%-kal csokkentette a kronikus
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magas vérnyomassal (hipertenzid) kezelt betegek vérnyomasat.
Kimutattak, hogy kezelés hatdsara javult a kapillaris és artérias
ellendllas. A kontroll minden esetben placebo volt. Gyakran 2 hét
alatt normalizalodott a vérnyomads, de legtobbszor 2 honapon beliil
mindenképpen jelentds javulas kovetkezett be.

Antibakterialis és antiviralis hatas

Az in vitro vizsgalatokban Gram-poztiv és Gram-negativ baktériu-
mokra (15 vizsgalt tipusra) a termdtest vizes kivonata gatld hatast
gyakorolt. Legtobb esetben a kivonat adagolasa akkor eredményes,
ha mas antibiotikumok hatdsanak fokozasara alkalmazzak, példaul a
szinergista cefazolinnal kombindlva a kdvetkezd baktériumok torzseire:
Salmonella typhi, Klebsiella oxytoca, Escherichia coli, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus.

Legtobb tapasztalatot a Helicobacter pylori altal okozott

‘
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gasztroduodenalis (gyomor- és nyombél) betegségek (pl. gyo-
morgyulladds, gyomorfekély, gyomorrdk) kezelése soran nyerték.
A pecsétviaszgomba kivonata, akdrcsak mas, e vonatkozdsban
ugyancsak hatdsos bazidiumos gombaé, képes lefékezni a baktérium
novekedését. Kiilondsen hatasosnak talaltdk az éteres frakcidok
vegyiileteit. Szilikagél-oszlopkromatografiaval egy P3-nak nevezett,
igen hatdsos frakciot izolaltak. Ennek minimalis gatlo hatdsa 200 mg/
ml volt. Kidertilt, hogy a vizes kivonatokban talalhat6 (vizben old6do)
hatéanyagok egyiitt feleldsek az antibakteridlis hatasért.
Mas, kronikus fert6zések altal eldidézett tiinetek (pl. kronikus
bronchitis) enyhitésére is alkalmasak a pecsétviaszgomba fajok, ill.
ezek kivonatai.

Virusok koziil kiilondsen a HIV-re és az EBV-re gyakorolt antiviralis
hatast tanulmanyoztdk. A kivonatok in vitro korilmények kozott
jelentdsen gatoltak a HIV (az AIDS, azaz Acquired Immune
Deficiency Syndrome = szerzett immunhianyos tiinetegylittes
kialakulaséaért felelds virus), tovabba a legtobbszor karcinogenezissel

| n| ’
- y 3

Ganoderma-iiltetvény Fotd © Vatai Attila, 2009. A jogtulajdonos engedélyével.

28



egylitt jar6 EBV (Epstein-Barr-virus) replikéaciojat, szaporodasat.
Szamos eredmény tanusitja, hogy biztaté in vitro eredmények
szlilettek az influenza A virustorzsek és a holyagos széjiireggyulladést
okozo6 virusok gatlasa terén is.

Az antiviralis hatds lényege, hogy a G. lucidum poliszacharidjai
¢s triterpenoidjai azaltal géatolhatjak a virusok replikdciojat, hogy
a poliszacharid-komponensek felismerik a virus felszinén elhe-
lyezkedd antigéneket, kapszidfehérjéket, majd hozzédkotddnek, a
triterpenoidok pedig behatolnak a virus belsejébe, ahol gatoljak
az mRNS-transzkripciot, ezaltal a virusfehérjek képzodését.
A mechanizmus lényege ugyan eléggé altalanosnak tlinik, mivel
mas, antiviralis névényi vegyiilet (pl. fenolkarbonsavak, polifenolok,
triterpenoidok, specifikus heteropoliszacharidok) is hasonlé modon
juthat érvényre. Részben ez a tény is indokolja, hogy a pecsétviasz-
gomba-kivonatok méas gomba- és ndvényi hatéanyagokkal egyiitt
adagolva még biztosabb antivirdlis hatdst eredményeznek akéar
in vivo korlilmények kozott is. Teljesen analdg a szinergista hatas
immunmodulacié vonatkozasaban is.

Kiilonos antiviralis triterpén-szarmazék a pecsétviaszgomba termo-
testében képzodd lucidenin-lakton (HIV-ellenes!), a lucideninsavak,
tovabba a ganoderinsavak, ganoderiolok, ganolucidinsavak,
lucidumolok, ganodermanontriol ¢és ganodermanondiol. Fontos
megjegyezni, hogy a termeszthetd Ganoderma applanatumban olyan
polioxigenalt lanosztanoid triterpéneket talaltak, amelyek in vitro
koriilmények kozott gatoljak az onkogén EBV (Epstein-Barr-virus)
szaporodasat.

Immunszuppressziv hatasért felelosnek talaltak az LZ-8 proteint
(LZ = Ling-Zhi kezddbetlii). Csokkenteni képes a HBV-fertdzés
altal eldidézett szovet- és sejtkdrosodast a madjban. Egérbe
intraperitonidlisan (hashartyan beliilre) injektdlva 8-12 mg/kg
dozisban lefékezi a HBsAg-re (hepatitis-B-virus felszini antigénre)
specifikus antitestek képzddését, ezaltal helyreallitjaa HBV fertézésre
adott immunvalaszt.
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Adagolasi lehetéségek

Injekcid készitésére a pecsétviaszgomba-spordk éppen ugy
alkalmasak, mint a termOtest. A kivonatok sterilezhetok.
A kezelés intravéndsan vagy intraperitonidlisan hat4sosabb,
mint peroralisan. A poritott gomba leveskészitésre is alkalmas, de
teat, szirupot, tablettat, kapszulat, tinkturat és mézes keveréket is
lehet késziteni beldle. Ha eldzbleg extrahaljak, akkor a hatdanyagok
feldusulnak. Ekkor a kivonatokbol kisebb adagok is hatdsosak lehetnek.
Példaul 1 grammos tablettdbdl naponta 3-szor 1 darabot szoktak
bevenni, 20%-os tinktardbol 3-szor 10 ml-t, szirupbdl naponta
4-6 ml-t. Joéval nagyobb doézisra van szikség akkor, ha
pl. gombamérgezés antidotumaként alkalmazzak a gombaport.
Ebben az esetben célszerli 120-200 g-bodl vizzel fézetet késziteni €s
naponta 3—5 alkalommal elfogyasztani.

Ritkan okoz mellékhatast. Szajon at, naponta 1,5-9 g kivonatot
fogyasztva 4almossag, szomjusag, puffadas, gyakoribb vizelés
¢s székletiirités fordulhat eld, esetleg novekszik az izzadas vagy
kititést is okozhat. Nagy adagban (1-2 g) bevett C-vitamin mérsékeli
vagy megsziinteti a melléktiineteket. Véralvadas-gatlé hatdsa miatt
figyelembe kell venni mas, ilyen hatdsu gyogyszerek (pl. aszpirin,
warfarin) egyidejii alkalmazasanak vesz¢lyét.

A 10:1 aranyu koncentralt, 10% poliszacharid és 4% triterpén
tartalomra standardizalt kivonatbol a megel6zésre ajanlott adag
150-350 mg, ami 1500-3000 mg nem koncentralt és nem
standardizalt kivonatnak felel meg. A terdpias adag ugyanebbdl a
készitménybdl 750, ill. 7500 mg. Sulyos esetekben, példaul daganatos
megbetegedéseknél az ajanlott napi adag 2000—-10000 mg (200-1000
mg 10:1 aradnyl koncentralt, standardizalt kivonat) is lehet, ennek
eldontése azonban a szakorvos feladata.

Allatokkal (egér, patkany, kutya) végzett toxikologiai vizsgalatok
egyértelmiien bizonyitjak, hogy huzamos ideig alkalmazva sem okoz
stlyvaltozast vagy vérképvaltozast. Egérnél a vizes kivonat (5 g/kg
per os 30 napon at) semmilyen kéros kovetkezménnyel nem jart.
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